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 前 言 

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。 

本文件由黑龙江省标准化研究院提出。 

本文件由黑龙江省体育局归口。 

本文件起草单位： 

本文件主要起草人： 
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冬季路跑赛事组织服务工作指南 

1 范围 

本文件给出了冬季路跑赛事组织服务的总体原则、赛事组织、赛事服务、赛事保障、赛风赛纪、评

价与改进等方面的工作指导。 

本文件适用于黑龙江省冬季路跑赛事的组织和服务工作。 

2 规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。 

TY/T 1105-2023  群众体育赛事活动安全评估技术导则 

TY/T 1106-2023  群众体育赛事活动运营服务规范 

《反兴奋剂条例》  中华人民共和国国务院令第398号（2018年第三次修订） 

《大型群众性活动安全管理条例》  中华人民共和国国务院令第505号 

《反兴奋剂管理办法》  国家体育总局令第27号 

《体育赛事活动管理办法》  国家体育总局令第31号 

《反兴奋剂规则》  体规字〔2020〕5号 

《关于加强体育赛场行为规范管理的若干意见》  体规字〔2021〕2号 

《关于进一步加强体育赛事活动安全监管服务的意见》  体规字〔2021〕3号 

《关于进一步加强马拉松赛事监督管理的意见》  体政字〔2017〕125号 

《黑龙江省体育赛事活动办赛指南》  黑体竞函〔2023〕58号 

《路跑赛事起终点管理规范》  中国田径协会 

3 术语和定义 

本文件没有需要界定的术语和定义。 

4 总体原则 

赛事的主办、承办、运营、协办等单位为依据国家相关法律、法规设立或注册成立，具备独立法4.1 

人资格，能够独立承担民事责任的单位和机构。 

赛事的组织和服务依据 TY/T 1106-2023 以及《体育赛事活动管理办法》《关于进一步加强马拉4.2 

松赛事监督管理的意见》《黑龙江省体育赛事活动办赛指南》等文件开展。 

5 赛事组织 
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赛事组委会 5.1 

成立赛事组织委员会（以下简称“组委会”），有效履行竞赛组织和服务工作。组委会可设置下属

部门，分工承担赛事组织工作。 

组织工作 5.2 

5.2.1 赛事方案 

组委会编制赛事方案，包括且不限于赛事组织、赛事宣传、赛事运营管理和赛事保障等内容。 

5.2.2 赛事报备 

组委会按照《黑龙江省体育赛事活动办赛指南》及相关要求，将赛事相关材料报送有关主管部门审

核，通过后按要求组织开展赛事活动。 

5.2.3 赛事会议 

组委会组织召开技术会议、赛事联席会议和裁判会议等必要会议，并通过会议等形式对工作人员、

裁判员、志愿者、服务人员等人员进行培训。 

5.2.4 参赛指南（手册）编印 

组委会编制参赛手册，包括且不限于参赛指南、运动医学参赛建议、赛道路线图及赛道描述、起终

点图、服务区分布图、补给分布图、洗手间分布图、交通指南、竞赛规程、裁判名单、徒步领队、医疗

急救方案等信息。 

5.2.5 赛事宣传 

组委会制定赛事宣传方案和舆情应对方案。策划并组织新闻发布会、文体活动展演等宣传活动。及

时收集整理赛事宣传素材，在赛事全程做好舆情应对工作。 

5.2.6 应急预案 

对赛事中可能发生的紧急情况制定切实有效的预案。应急预案包括但不限于突发事件、医疗卫生、

消防救援、人员疏散、恶劣天气（极端天气）等应急预案。在应急预案的编制中充分考虑冬季特殊气候

条件和环境下可能发生的紧急情况。 

6 赛事服务 

赛事报名 6.1 

组委会在赛前通过多种渠道公布赛事时间、报名方式、参赛须知等信息，在报名之前公布竞赛规程。 

路线设计与丈量 6.2 

在赛前结合环境、赛事安全、地方特色等因素进行路线设计。在赛前完成路线丈量并出具丈量报告。 

赛道标识 6.3 

6.3.1 赛道上每 1 公里设置 1块公里牌，在折返、拐弯以及分道的路段设指示牌；设置垃圾投放区、
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补给点等标识；指示标识高度均不低于 2.5米，核心内容信息位置不低于 2米。 

6.3.2 每个比赛项目的终点前 100米处设置终点提示牌和运动员分流指示牌。 

6.3.3 标识清晰、简洁、明显，数量充足，摆放位置及高度有利于运动员、裁判员等观看和识别。标

识的设置安全、牢固，不妨碍比赛路线。 

起终点区 6.4 

起终点区服务按照《路跑赛事起终点管理规范》执行。 

饮料站和饮/用水站 6.5 

6.5.1 按照有关要求合理设置饮料站和饮/用水站，在饮料站提供饮用水、运动饮料和能量补给品。饮

料站和饮/用水站可配合取暖帐篷进行设置。 

6.5.2 宜根据比赛性质、天气情况和参赛人员数量，调整饮/用水站和饮料站的间隔。宜设置适宜的保

温设施，保持饮用水、运动饮料和能量补给品的适宜温度。 

交通管制 6.6 

6.6.1 起点区域进行交通管制，直至最后一名运动员离开起点；终点区域进行交通管制，直至公布的

关门时间。 

6.6.2 赛事赛道采用全程或分时交通管制，直至公布的关门时间。 

6.6.3 在赛道上根据实际情况安排相应的安保人员和检查裁判员。 

6.6.4 交通管制公告于赛事举办前 1~2周向社会公布，赛前在赛事路线涉及的主要交通站点或区域进

行重点公告，以方便群众出行。 

参赛物品 6.7 

按要求为参赛人员准备并发放必备装备，于赛前向相关单位和参赛人员发放参赛指南和秩序册，为

顺利完赛的参赛人员发放完赛物品。 

成绩及证书 6.8 

6.8.1 详细准确记录比赛成绩，在赛事结束后 24小时内将计时成绩上传至赛事官方网站进行公示。 

6.8.2 所有获奖运动员的成绩在赛事官方网站至少公示 10天。 

6.8.3 至少向赛事关门时间内完成最长距离竞赛项目的运动员提供奖牌和成绩证书。 

兴奋剂检查 6.9 

反兴奋剂工作按照《反兴奋剂条例》《反兴奋剂管理办法》《反兴奋剂规则》以及相关法律法规和

规范性文件执行。 

7 赛事保障 

安全保障 7.1 

7.1.1 按照《大型群众性活动安全管理条例》《关于进一步加强体育赛事活动安全监管服务的意见》

及有关规定做好安全保障工作。 

7.1.2 在赛前开展安全评估工作，安全评估工作可参照 TY/T 1105-2023执行。 
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7.1.3 制定并实施赛事安全保障方案，制定交通管制、人员疏散等方案和突发事件应急预案。 

7.1.4 制作赛事证件，严格管理赛事各区域及人员。 

7.1.5 举办 500人以上（含 500人）的赛事，按要求向有关部门提供材料。 

7.1.6 按照《关于建立健全体育赛事活动“熔断”机制的通知》要求，建立健全赛事“熔断”机制并

及时启动“熔断”机制。 

医疗保障 7.2 

7.2.1 明确比赛中医疗站的位置及其提供的医疗服务，制定赛事医疗方案和突发事件应急预案等。 

7.2.2 指定赛事组委会官方医院，并标明医疗地点，开通绿色急救通道。 

7.2.3 安排医疗救护车、移动医疗救护设备（如自动体外除颤器等）、医疗站和医护人员，同时在赛

道沿线安排医疗志愿者进行服务，第一时间发现、报告并开展救治工作。 

7.2.4 根据赛事所在地区要求，制定各类参赛、办赛人员自我健康监测方案，建立对异常情况及人员

的处置机制。 

7.2.5 明确医疗服务中所发生的费用的经济责任。 

7.2.6 通过参赛指南等形式向所有参赛人员公布医疗保障相关信息。 

环境保障 7.3 

7.3.1 在起终点及赛道沿途根据赛事规模配备足够数量的公用厕所，并预留出运动员来往公用厕所的

通道。起点公用厕所在赛事开始前至少 1.5小时开放。 

7.3.2 在起终点及赛道沿途配备垃圾回收设备或垃圾回收服务，在赛事结束后赛事路线上不遗留任何

赛事废弃物。 

8 赛风赛纪 

赛风赛纪管理按照《关于加强体育赛场行为规范管理的若干意见》《关于进一步加强马拉松赛事监

督管理的意见》及相关法律法规和规范性文件执行。 

9 评价与改进 

及时对赛事组织和服务工作进行评价，评价因素包括但不限于：基础条件、运动特点、赛事活动9.1 

风险、活动类别和级别、赛事规模、参与人群等。 

可采用满意度调查、自我评价、第三方评价等多种形式对赛事组织和服务工作进行评价。 9.2 

根据评价结果，持续改进赛事组织和服务水平。 9.3 
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