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 越野滑雪（传统技术）场地技术要求 
 

点击此处添加标准名称的英文译名 

 

 

（征求意见稿） 

起草单位：黑龙江省标准化研究院 

联系人：张敬 

联系电话：17545560149 

在提交反馈意见时，请将您知道的相关专利连同支持性文件一并附上。 

XXXX - XX - XX发布 XXXX - XX - XX实施 

黑龙江省市场监督管理局  发 布 
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 前 言 

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。 

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。 

本文件由黑龙江省标准化研究院提出。 

本文件由黑龙江省体育局归口。 

本文件起草单位：黑龙江省标准化研究院、北京三北澳雪国际赛事管理有限公司、黑龙江省雪精灵

冰雪运动俱乐部、黑龙江雪精灵体育用品有限公司 

本文件主要起草人： 
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越野滑雪（传统技术）场地技术要求 

1 范围 

本文件给出了越野滑雪（传统技术）场地的技术要求，包括基本要求、场地规格、设施要求、安全

保障等内容。 

本文件适用于越野滑雪（传统技术）场地的设置。 

2 规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。 

GB 19079.6 体育场所开放条件与技术要求 第6部分：滑雪场所 

3 术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

 3.1 

越野滑雪 

借助滑雪用具,运用登山、滑降、转弯、滑行等技术进行的滑雪运动项目。 

 3.2 

传统技术 

雪板放在压好的雪槽里，两个滑雪板保持与滑行方向平行，运用双腿的前后摆动和雪杖来前进的越

野滑雪技术。 

4 基本要求 

越野滑雪（传统技术）场地应符合 GB 19079.6的要求。 4.1 

越野滑雪线路设计应包含上坡、下坡、起伏三种路面，每种路面各占总长度的 1/3。 4.2 

线路设计宜充分利用自然条件，因地制宜丰富线路形式。 4.3 

路线设计难度应与越野滑雪活动水平相适应，以能够考察运动员体能、技术、技巧等为宜。 4.4 

5 场地规格 

越野滑雪线路宽度 4米～5米，传统技术雪道应设在线路中间。 5.1 

越野滑雪场地雪厚度应不小于 30厘米。 5.2 

传统技术雪道应设置压制好的雪槽，两条雪槽分开的距离应为 17 厘米~30 厘米，深度 2 厘米~55.3 

厘米。 
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如设有 1个以上的雪道，相邻雪道之间应间隔 1米~1.2米。 5.4 

线路不宜有急转弯和落差大的陡坡。 5.5 

运动员出发的初始阶段路线设计应较易滑行，在出发后 2 公里～3 公里内不应出现落差大的急陡5.6 

坡，难度路线设置在全程的 3/4处，在终点前 1公里内不应出现较长的危险滑降。 

线路设计中应避开坡道陡角，避免出现危险的斜滑降，避开冰带和狭窄地形。 5.7 

6 设施要求 

雪道应根据比赛项目分别设立蓝、紫、黄、红、绿或橙黄色等颜色醒目的标志，以指示运动员滑6.1 

行的方向及路线。 

在起点区附近设置热身区和打蜡调试区。 6.2 

如同一竞赛项目内包含传统技术和自由技术，应设置换板区，用于运动员更换滑雪板。 6.3 

7 安全保障 

建立健全安全岗位责任、安全管理与救护、设施维护以及卫生环境管理等制度。 7.1 

制定突发事件应急预案。在醒目位置设置“人员须知”，对涉及安全的事项和场地特殊要求等信7.2 

息做出说明和警示。 

危险地段设有安全网、保护垫等安全防护设施,并在明显位置设立警示标识。 7.3 

设置医疗站点和医疗救护人员，医疗站点标识应清晰醒目，急救药品和器材摆放在便于取用的明7.4 

显位置。 

 

 


